
PREGHIERE        16 APRILE - santa Bernadette Soubirous 

 

Domandiamo a Santa Bernardette di pregare Gesù affinché possa 

crescere sempre più nella nostra anima con la Sua umiltà, la Sua 

purezza, la Sua pace, vincendo le nostre resistenze, la nostra 

presunzione e il nostro orgoglio, ringraziandoLo anche nel momento 

del dolore e per ogni più piccola cosa, perché tutto può diventare fonte 

di bene se lo uniamo alla Sua Passione con amore sincero. 

 

PREGHIERA 

Bernadette, prestami i tuoi zoccoli 

“Per mettere sui tuoi passi 
i miei passi troppo incerti, 

per favore, Bernadette, prestami i tuoi zoccoli. 
Sono per me simbolo di buon senso e al tempo stesso 

di spirito di povertà e di semplicità. 
Tu sai bene, ahimè, che tutto ciò mi manca, 

per favore, Bernadette, prestami i tuoi zoccoli. 

Andavi a raccogliere la legna che arde 
e riunisce gli uomini per riconfortarli. 

Perché possa anch’io riscaldare coloro che cercano 
un sorriso, una parola, un sostegno, il silenzio, 
per favore, Bernadette, prestami i tuoi zoccoli 

E se sono troppo piccoli, che mi rendano umile, 
che io cammini , cadendo e rialzandomi, 

a piccoli passi, sapendo che sono limitato … 
per favore, Bernadette, prestami i tuoi zoccoli. 

Per andare verso Maria con più di fiducia, 
per scoprire l’acqua viva offerta agli assetati, 

per andare alla mensa alla quale ci invita il Signore 
per condividere la sua parola e il so pane, 

per favore, Bernadette, prestami i tuoi zoccoli 

Per salire verso il Padre che mi attende e mi ama, 
per partecipare alla festa al termine del mio cammino 

portando le mie gioie e le mie pene 
e chiederti di darmi la mano, 

per favore, Bernadette, prestami i tuoi zoccoli. 

Marie Louise Pierson 


