
Ho sete d´amore! 
Signore Gesù, 

tu hai dato la vita per me:  
io voglio donare la mia a te. 
Signore Gesù, tu hai detto:  

«Amore più grande 
non c'è che dare la vita  

per gli amici».  
Il mio supremo amore sei tu. 

È sera. 
Il giorno ormai declina.  
Resta con me Signore. 

Voglio seguirti  
portando la mia croce. 

Signore, vieni in mio aiuto  
e guidami nel cammino. 

La tua voce, Signore,  
ha un'eco profonda  

nel mio cuore. 
Gesù, mio Signore e mio Dio,  

voglio diventare  
in tutto simile a te, 

voglio soffrire e morire con te,  
per raggiungere con te 

la gioia della risurrezione. 
(Santa Teresa  di Lisieux) 
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Santa Teresa di Lisieux ci ha lasciato molti scritti che illuminano sulla sua vita spirituale. In 
uno degli episodi da lei raccontati leggiamo:  

«Una Domenica, guardando un’immagine di Nostro Signore in Croce, fui colpita dal 
sangue che cadeva da una delle sue mani Divine: provai un grande dolore pensando 
che quel sangue cadeva a terra senza che nessuno si desse premura di raccoglierlo, e 
decisi di tenermi in spirito ai piedi della Croce per ricevere la rugiada Divina che ne 
sgorgava, comprendendo che avrei dovuto, in seguito, spargerla sulle anime… Anche il 
grido di Gesù sulla Croce mi riecheggiava continuamente nel cuore: “Ho sete!” (Gv 19,28). 
Queste parole accendevano in me un ardore sconosciuto e vivissimo…» 

GRUPPO  

“In 

preghiera 

con Maria” 

 


