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Signore, non si esalta il mio cuore né i miei occhi guardano in alto; non vado 
cercando cose grandi né meraviglie più alte di me. Io invece resto quieto e sereno: 
come un bimbo svezzato è in me l’anima mia. Israele attenda il Signore, da ora e per 
sempre (Sal 131). 
 
Signore, non comprendiamo più che cosa significhi davvero la virtù dell’umiltà, il 
dono della tranquillità, il traguardo della serenità. Stentiamo a capire quanto 
profondamente siamo chiamati a sperare, a confidare in te come un bambino in 
braccio a sua madre.  
 
Signore, insegnaci a valutare ogni giorno della nostra vita secondo l’umile esempio 
dei pastori del presepio: lontano dai commerci della città, lontano dai palazzi del 
potere essi intravidero la capanna e si recarono là senza esitazione. 
 

Padre nostro * Ave Maria * Gloria al Padre 
 

Magnificat 
 


