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“Prega e opera affinché Dio possa regnare.  

Durante tutta la giornata,  

lascia che la parola di Dio dia vita nel lavoro e nel 

riposo.  

Mantieni il silenzio interiore in tutte le cose per 

dimorare in Cristo. 

Sii colmo dello spirito delle beatitudini: gioia, 

semplicità, misericordia.”  

 

(Queste parole sono recitate quotidianamente  

dalle suore della Comunità di Grandchamp) 


